 PRENOTAZIONE CON SPOGLIATOIO SALA PESI
 ULTIMO TURNO PRENOTABILE SABATO ORE 10.10                                          
TURNI FUNCTIONAL TRAINING *  lunedì -mercoledì - venerdì  prenotabile orario pieno
                                  martedì - giovedì   prenotabili orari solo mattino dalle ore 10.00
	ARRIVO INGRESSO SPOGLIATO
	
	LASCIO STRUTTURA

	08.30    * anche per Functional T.
	
	10.30

	08.50
	
	10.50

	09.10
	
	11.10

	09.30
	
	11.00

	
	
	

	10.10   * anche per Functional T.
	
	12.10

	10.30
	
	12.30

	10.50
	
	12.50

	11.10
	
	13.10

	11.30   * anche per Functional T.
	
	13.30

	
	
	

	12.10
	
	14.10

	12.30
	
	14.30

	12.50
	
	14.50

	13.10   
	
	15.10

	13.30
	
	15.30

	
	
	

	
	
	

	PAUSA
	
	

	
	
	

	15.50
	
	17.50

	16.10   * anche per Functional T.
	
	18.10

	16.30
	
	18.30

	16.50
	
	18.50

	
	
	

	17.30   * anche per Functional T.
	
	19.30

	17.50
	
	19.50

	18.10   *  anche per Calisthenics
	
	20.10

	18.30
	
	20.30

	
	
	

	19.10   * anche per Functional T.
	
	21.10

	19.30
	
	21.30

	20.00
	Fascia da 1H e 30’ di allenamento
	21.30


PRENOTAZIONE SENZA SPOGLIATO      CALISTHENICS
MARTEDI’  e   GIOVEDI’           Dalle   18.00    alle      19.15
PRENOTAZIONE SENZA SPOGLIATO      FUNCTIONAL TRAINING
                            lunedì -mercoledì - venerdì  prenotabile orario pieno
                            martedì - giovedì   prenotabili orari solo mattino ( 2° e   3°  TURNO )
                 Inizio allenamento                 Uscita  dalla palestra
I° TURNO   inizio ore 08.30                          fine  ore 10.00
2° TURNO   inizio ore 10.00                          fine  ore 11.30
3° TURNO   inizio ore 11.30                          fine  ore 13.00
4° TURNO   inizio ore 16.00                          fine  ore 17.30
5° TURNO   inizio ore 17.30                          fine  ore 19.00
6° TURNO   inizio ore 19.00                          fine  ore 20.30
7° TURNO   inizio ore 20.30                          fine ore 21.30  (ultimo turno durata 1h) 
