ASD CENTRO SPORTIVO BODY LINE CUREGGIO       Si chiede cortesemente a tutti i soci di ottemperare alle seguenti disposizioni
         REGOLAMENTO INTERNO SICUREZZA :
1)  Si accede al locale indossando la mascherina e igienizzando le mani all’ingresso.

2) Si aspetta che un membro dello staff  prenda la temperatura con un termoscanner (qualora la temperatura fosse superiore a 37,5° non sarà consentito l’accesso ) e registri il nominativo con orario di ingresso sul computer, dopodichè si potrà accedere allo spogliatoio o direttamente alle sale per l’allenamento.

3) La mascherina dovrà essere portata anche all’interno dello spogliatoio e fino all’ingresso della sala di allenamento, la si indosserà di nuovo se bisognerà recarsi per qualsiasi motivo nello spogliatoio o si transiterà semplicemente nei locali comuni (ingresso, zona ristoro), si indosserà fino all’uscita dall’ASD.

4) Lo staff manterrà controllato il numero di presenze all’interno delle sale di allenamento : 12 persone max per la sala corsi , 46 persone max per la sala pesi , 14 persone max per il soppalco con la zona cardio , lo staff si riserva il diritto di modificare tale numero, in base alla capacità di mantenimento delle distanze di sicurezza dei soci. Se si è già raggiunta la capienza massima, bisognerà attendere che si liberi un posto. Sarà possibile l’attesa in zona reception al massimo a 3 persone.

5) I genitori o accompagnatori dei soci minorenni non potranno sostare all’interno della struttura durante l’allenamento del minore, ma potranno accompagnarlo all’interno dell’ASD all’arrivo ed entrare a riprenderlo alla fine della seduta di allenamento. 

6) Si prega di fare attenzione alle procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei luoghi comuni, nelle zone di attività sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici.

7) All’interno dello spogliatoio il socio dovrà mantenere la distanza di un metro tra una persona e l’altra e:

- Le docce sono tutte state isolate con pannelli , si potranno utilizzare tutte ponendo l’attenzione ,mentre vi si accede ,di mantenere 1 mt. di distanza tra una persona e l’altra in questo modo:

si entrerà nell’antibagno uno per volta fino ad entrare nel box doccia , alla chiusura del box  accederà un’altra persona e così via, stessa attenzione  per l’uscita.

- Obbligo il cambio delle scarpe prima di accedere in sala allenamento, chi sceglierà di non utilizzare lo spogliatoio e di arrivare già cambiato per l’allenamento le potrà cambiarle in auto e igienizzerà le suole delle scarpe su un apposito tappetino posto all’ingresso.

- L’abbigliamento compreso di calzature dovrà essere riposto all’interno della propria borsa e poi ritirato all’interno di un armadietto.

- Il socio può preventivamente prenotare lo spogliatoio (opzione consigliata ma non obbligatoria) tramite telefono, mail o whatsapp.

- Il numero massimo di persone che possono utilizzare contemporaneamente lo spogliatoio è di: 12 persone per quello maschile , 10 persone per quello femminile. Lo staff manterrà controllato il numero di presenze all’interno degli spogliatoi.

8) Chi non avrà con se l’asciugamano non potrà allenarsi, l’ASD per ovviare a questa situazione si è munita di aciugamani usa e getta in caso di necessità ,  il socio che ne usufruirà del servizio dovrà versare 30 centesimi come rimborso spesa.

9) Gli associati  che vorranno gettare materiale che potrebbe essere infetto come mascherine , guanti , fazzoletti di carta lo dovranno fare in sacchetti con chiusura ermetica, che si porteranno da casa e che poi getteranno in un apposito bidone all’interno del centro sportivo.

10) L’utilizzo della scala per l’accesso ai soppalchi sarà consentito ad una persona per volta, così come la discesa. 

11) Distanza tra persone durante l’allenamento: durante l’esecuzione di un esercizio bisognerà tenere la distanza di 2 mt. , durante gli spostamenti o a riposo 1 mt..

12) Gli Istruttori dovranno mantenere la distanza di 2 mt. da chi si allena o stanno allenando, perciò non potranno dare assistenza alle panche durante l’utilizzo di bilancieri e manubri , quindi vi preghiamo, per la vostra sicurezza , di utilizzare solo pesi che vi permettano di eseguire l’esercizio senza richiedere il loro aiuto, non mettetevi nelle condizioni di recarvi danni fisici e di mettere loro nelle condizioni di non rispettare la distanza di sicurezza prevista dal protocollo a cui debbono attenersi.

13) Vietato lo scambio tra operatori sportivi e coloro che praticano l’attività sportiva di dispositivi (smartphone , tablet, ecc.), e tra gli sportivi stessi.

14) Obbligo di coloro che praticano l’attività sportiva di disinfettare i propri effetti personali e di non condividerli (borracce, fazzoletti, attrezzi, ecc.).

15) Il socio dovrà rispettare gli spazi segnalati all’interno dei locali.

16) Prima dell’ingresso nelle sale di allenamento il socio dovrà munirsi di un apposito panno messo a disposizione dall’ASD che userà, insieme ai vari erogatori di prodotti a base di alcool posti all’interno delle sale, per igienizzare macchine ed attrezzi subito dopo l’uso. Al termine dell’allenamento il panno verrà lasciato in un apposito bidone , che verrà svuotato dall’Associazione che provvederà al lavaggio e sanificazione dei panni per un nuovo utilizzo.   

17) Ci si potrà allenare con circuiti solo garantendo l’igienizzazione della macchina o dell’attrezzo prima di spostarsi a quello successivo in modo da permettere ad un altro socio di poterla utilizzare senza dover aspettare che il primo socio termini tutto il circuito. Come non potranno essere eseguiti gli affondi in movimento, perché causerebbero anch’essi un problema di gestione degli spazi all’interno della sala , pregiudicando gli spostamenti degli altri associati. Se risulterà una scarsa affluenza  , verranno di nuovo concessi.

18) Evitare assembramenti nella zona ristoro, in reception, nelle zone di passaggio e in qualsiasi altra area della struttura.

19) Non verrà consentito l’accesso all’ASD non solo in caso di febbre ma anche in caso di tosse e difficoltà respiratorie.
L’ ASD Centro Sportivo Body Line Cureggio si impegna a garantire:
1)  Un completo ricambio dell’aria prima dell’apertura , a metà giornata e dopo la chiusura.

2) Pulizia e sanificazione quotidiana con specifici prodotti sia prima dell’orario di apertura e sia a chiusura.

3) Sanificazione profonda dei locali periodica.

Vi ringraziamo anticipatamente per la comprensione e la pazienza . La collaborazione di tutti permetterà di uscire da questo periodo difficile continuando ad allenarci in SICUREZZA!!! 

